
Menu  Accomode Tendre

MIDI MIDI

Taboulé  ( 5/9/14) Salade de radis & maïs ( 9/14)

LUNDI
Paleron de boeuf de bœuf sce poivre

MARDI
Saucisse fumée  *

02-sept
Chou-fleur 

03-sept
Lentilles à la crème  ( 6)

Ortolan BIO (6) # Crème de gruyère (6)

Brugnon Yaourt aux fruits (6)

MIDI MIDI

Macédoine mayonnaise ( 9/14) Bettreave vinaigrette (9/14)

JEUDI
Rôti de porc au jus    *

VENDREDI
Roulé au fromage ( 5/6)

05-sept
Pommes dauphine (5/10)

06-sept
Salade vert (9/14)

Rondelé aux noix (6)
Menu végétarien

Galet de la loire (6)

Ananas Questches/gâteaux sec ( 5)

MIDI MIDI

Chou fleur vinaigrette ( 9) Concombre à la  crème ( 6/9)

LUNDI
Poulet rôti 

MARDI
Palette à la diable *  

09-sept Riz  ( 6) 10-sept Papillons ( 5)

Samos (6) Coulommier (6)

Salade de fruits
(FM)  Gâteaux marbré  ( 4/5/6/10)

MIDI MIDI

Chou blanc aux noix  (4/9/14) Salade de Pâte ( 5/9)

JEUDI
Ravioli BIO

VENDREDI
Filet de colin diéppoise (6/8/11)

12-sept Feuille de chêne (9/14) 13-sept
Jeunes carottes 

Camembert (6) Carré de l'est   (6)

Melon
Mousse chocolat BIO (4/6)

Les allergènes  

* : Plat à base de porc         (FM) : Fait maison
1)  Arachide 8) Mollusque

2) Céleri 9) Moutarde

Porc : France
3) Crustacé 10) Œufs

Origine des Viandes : Agneau/mouton : Nouvelle Zélande
4) Fruits à coques 11) Poisson

Veau : Union Européenne
5) Gluten 12) Sésame

Bœuf : Union Européenne 6) Lait 13) Soja

Volaille : France 7) Lupin 14) Sulfite

SEMAINE DU 02 Au 13 Septembre  2024

Le Chef vous propose ...


