
Menu  Accomode Tendre

MIDI MIDI

Céleri mayonnaise ( 2/9)

LUNDI
Steak haché

MARDI
Viande à couscous ( poulet/merguez)

30-sept Purée de P de Terre  01-oct Semoule/légumes à couscous  

Carré de l'est   (6) # Camembert (6)

Raisin ( FM) Choux au chocolat ( 4/5/6/10)

MIDI MIDI

Poireaux vinaigrette ( 9/14) Salade de P  de T & oignon rouge (9/14)

JEUDI
Saucisse blanche * 

VENDREDI
Paupiette de saumon aux lardons * ( 6/11)

03-oct
Pomme de terre rissolées 

04-oct
Duo de carottes/navets

Babybel (6) Brin d'affinois  (6)

Orange Yaourt ( BIO)

MIDI MIDI

Concombre à la crème ( 6/9) Terrine de poisson   ( 10/11)

LUNDI Garniture carbonara * ( 6) MARDI Emincé de Bœuf à la bière

07-oct Pâtes papillons  ( 5/6) 08-oct Jardinière  de légumes 

Emmental  (6) Coulommier (6)

Pêche au sirop
Sundae Vanille

Caramel (6)

MIDI MIDI

Salde de chou blanc & mimolette (6/9/14) Roulade de volaille

JEUDI Haché de veau à l'echalotte  VENDREDI Filet de colin aux amandes  (4/6/11)

10-oct
Haricots beurre à la tomate 

11-oct
Carottes au beurre( 6)

Ails & FH (6) Carré de l'Est (6)

Tarte abricots ( 5/6/10) Banane

Les allergènes  

* : Plat à base de porc         (FM) : Fait maison
1)  Arachide 8) Mollusque

2) Céleri 9) Moutarde

Porc : France
3) Crustacé 10) Œufs

Origine des Viandes : Agneau/mouton : Nouvelle Zélande
4) Fruits à coques 11) Poisson

Veau : Union Européenne
5) Gluten 12) Sésame

Bœuf : Union Européenne 6) Lait 13) Soja

Volaille : France 7) Lupin 14) Sulfite

SEMAINE DU 30 Septembre au 11  Octobre  2024

Le Chef vous propose ...


